
 
 
 
 
 
 

 רקע על התוכנית 

 -הדרכת הורים לילדים, נוער ומתבגרים עם צרכים מיוחדים
 חזון. משאבים. חוסן. כלים. 

 - על מפתחות התוכנית

. מתמחה בטיפול , מדריכה, מנחת סדנאות והשתלמויותעובדת סוציאלית, מטפלת מינית  (M.S.W)  -הגר שלו 

 בהדרכת הורים לילדים עם מוגבלות והורים עם מוגבלות. ניסיון רב. בעלת התנהגותי יקוגניטיב

מדריכה אנשי מקצוע, מלמדת  מדריכת הורים,  ,  זוגית  ומטפלת מינית  סטיתפסיכותרפי  -(  M.A)  ליביה דוד

 .תמומחית בטיפול רגשי ומיני מותאם לאנשים עם מוגבלו . ומרצה

שינגרוס-אביבית חינוך,    - ( M.A)  וגמן  טיפול,  בתחומי  ומרצה  והורות,  מנחה  הורים  עם  מיניות, עבודה 

יועצת מינית ומתמחה בטיפול מחנכת ומוגבלות ושיקום. מדריכת מנהלים ואנשי מקצוע, מדריכת הורים,  

 קוגניטיבי התנהגותי. 

בפיתוח וניהול שירותים ייחודים הינן נשות מקצוע בעלות ניסיון עשיר  (  2023)מייסדות מכון "רגע משלי"  

תחום המיניות והטיפול  תחום הדרכת הורים לילדים עם מוגבלויות והדרכת הורים עם מוגבלויות וכן בב

עבדו במשרות  ובמשך למעלה מעשור הקימו ו     7/2023עד ל  .  במצבי משבר וטראומה לאנשים עם מוגבלויות

ניהול בכירות במרכזים ארציים לחינוך מיני חברתי וטיפול במצבי משבר וטראומה לאנשים עם מוגבלויות 

בחינוך וטיפול ון רב  ילמפתחות התוכנית ניסוגופים נוספים.    , משרד החינוךמענה למשרד הרווחה  ושסיפק

וב מוגבלות  עם  נפשיםאנשים  אנשים  רגשים,  קשיים  ואנשי בני  ובליווי  ,  םהתנהגותייו  עם  משפחותיהם 

עשור צברו ניסון רב בהדרכת הורים ובהכשרת אנשי מקצוע לעבודה מעל לבמהלך  .המקצוע המלווים אותם

בתחום ההורות הכשרת והדרכת אנשי מקצוע  במפתחות התוכנית עוסקות  עם הורים לילדים עם מוגבלות.  

.  הדרכת הורים לילדים עם מוגבלותלת לימוד אקדמית  ותוכניב  , ניהול והוראהוכן בעלות ניסון רב בפיתוח

עוסקות   עיוןבהנ"ל  ימי  השתלמויות,  סדנאות,  אקדמיות,  ,  העברת  לימוד  פרטניות  תוכניות  הדרכות 

 . וכ"וחינוך רווחה, מסגרות דיור, תעסוקה, שונים באנשי מקצוע וצוותים עבור וקבוצתיות 

 

דים, נוער, להורים לימאות קבוצתיות ופרטניות לסיפק עד כה ומספק הדרכות הורים מכון רגע משלי 

מבוגרים עם צרכים מיוחדים ומוגבלויות שונות אשר מתמקדות הן בפן הרגשי והן בפן החינוכי  מתבגרים ו

נערכו קבוצות הורים עבור חוסן וכלים להתמודדות במסע החיים של משפחות אלו. יישומי ומקנות 

במגזר היהודי ובמגזר הערבי )בסמה, ק.אתא,   ומרכזים משלימים למשפחה שונות מחלקות רווחה, רשויות

מטעם משרד  ( ובמקביל נערכו השתלמויות ועוד , כרמיאלק.ביאליק, טירת כרמל, אור עקיבא, חוף הכרמל

חיפה,  הרווחה לעובדות סוציאליות שמלוות משפחות להורים לילדים עם צרכים מיוחדים בכל מחוז צפון )

 ועוד(  , גליל מערבירמת ישי, ואדי ערהמאגד אל כרום, קריות, עכו, נהריה, שפרעם, 

   -להלן רשימת ממליצים 

 05283466369 -מיוחד חינוך למיניות בריאה, אגף חינוך ארציתמדריכה  -2023ד"ר יפעת גרשונוביץ, עד 

 05062223461 -מנהלת תחום תוכניות מיוחדות וחינוך מיני חברתי משרד הרווחה, 2022עד   -ענת פרנקגב' 

 0544945854אפרת גור, רכזת תכנית "טנא משפחות" עמותת "אבני דרך לחיים"

 0525568811  -, אגף הרווחה, טירת כרמללמשפחהמנהלת המרכז המשלים , אור דונה כהן

 052-617-8274,  , מנהלת היחידה ללימודי המשך לשעברעו"ס ומדריכה בכירהגב' מרים בן עוז, 

 52-897-4170 -גב' אסתי רודוס אברהם, מטפלת זוגית ומשפחתית מוסמכת ומדריכה בכירה

 
 


